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Zinnhütchen 
 

Cappellinos 
 

Stillkäppchen 
 
 

 
 
 
 
 

unterstützen die natürliche Heilung 
 
 
 

 
Eigenschaften: 
 
Die Zinnhütchen sind aus reinem Zinn von Hand 
gefertigt. Sie dienen dem Schutz der Brustwarzen 
generell und helfen -bei Überreizung und 
Entzündung während der Stillzeit -  ein Klima zu 
schaffen,  dass die natürlichen Heilungskräfte der 
Muttermilch  aktiviert. Das Zinn reguliert durch seine 
Eigenschaften als Metall die Situation von „Nass und 
Trocken“, beugt so Irritationen vor und unterstützt 
den Heilungsprozess auf sanfte Weise. 
 
 
 
Handhabung: 
 
Die Zinnhütchen sind von Hand gefertigt, und in ihrer 
Grundform fest. Da das Zinn aber sehr weich ist, 
kann es von Hand mit etwas Entschlossenheit und 
Kraft in die ideale Passform gebracht werden. 
 
 
 
Anpassen: 
 
Sie können die Zinnhütchen in Ihrer Form ohne 
Korrektur aufsetzen und tragen. Sollten dennoch 
Druckstellen entstehen  kontrollieren Sie, ob Ihre 
Bekleidung  vielleicht zu viel Druck ausübt. Wenn 
das nicht der Fall ist, merken Sie sich die Position 
und biegen Sie das Zinnhütchen dort, wo die Kante 
zu markant oder der Rand zu steil ist, in die richtige 
Form. Kontrollieren Sie die Passform, und setzen Sie 
das Zinnhütchen nun in dieser Position auf. 
 
 
 
Pflege: 
 
Wir empfehlen, die Zinnhütchen regelmäßig und 
gründlich zu reinigen. Bitte entfernen Sie etwaige 
Seifenreste gründlich mit sehr heißem Wasser. 
Verwenden Sie zur Desinfektion kochendes Wasser. 
Da Zinn einen tiefen Schmelzpunkt hat, vermeiden 
Sie bitte den Kontakt mit der Herdplatte. 

 
Anwendung: 
 
Halten Sie sich bitte an die Anweisung Ihrer 
Hebamme oder Stillberaterin. 
 
Kochen Sie die Zinnhütchen vor dem ersten 
Gebrauch auf jeden Fall aus!  
Die Zinnhütchen werden vorzugsweise mit etwas 
Muttermilch benetzt oder angefüllt aufgesetzt. So 
kann sich das Klima zur Heilung entfalten. Bitte 
entfernen Sie etwaige ältere Muttermilch vor dem 
Stillen sorgfältig und reinigen Sie die Brustwarzen 
sanft. Ein immer wieder frisches Klima in den 
Zinnhütchen begünstigt den Heilungsverlauf. 
 
 
 
Aufbewahrung: 
 
Wenn Sie die Zinnhütchen nicht mehr benötigen, 
verpacken Sie sie luftdicht, und lagern Sie sie an 
einem lichtgeschützten Ort. Vor dem 
Wiedergebrauch sollten Sie die Zinnhütchen zur 
Desinfektion auskochen. 
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